Korea — tur sommeren 2010
16. juli - 1. august.

Program

17.juli - 24.juli:  Gwangju
Innkvartering : Chosun University Interational Taekwondo Academy.
Lordag 17.juli : Registering.

Sgndag 18.juli :  Trening
Apningsseremoni.
Mandag 19.juli :  Trening.
Tirsdag 20.juli : Trening.
Onsdag 21.juli : Kultur — opplevelser :  Til strand : Wando Myeongsa.
Torsdag 22.juli : : Temple -stay: Hwaeomsa.
Fredag 23.juli :  Avslutningsseremoni.

24 . juli - l.august : Seoul.

Lordag 24.juli :  Auvreise til Seoul.
Innkvartering : Hotel VABIEN 1.
Cheonggyecheon - tur.

Sgndag 25.juli : COEX- Mall.

Mandag 26.juli :  Ki-trening.
Kukkiwon .

Tirsdag 27.juli : Yongin- Koran Folk Village .

Onsdag 28.juli : Ki- trening.
Gyeonbokgung Palace .
Insadong .

Torsdag 29. juli : Sang Myong University.
Itaewon.

Fredag 30.juli : Ki — trening .
Namdaemun Market .

Lordag 31.juli : Deoksugong Palace .

Segndag 1. august : Hjemreise .

Navn :

Adresse :

Fadselsdato :

Passnummer :

TIf.nr.

E — mail :

Pris : kr. 19 000, -
Innbetales til bankkonto 3624 63 43424- Cho Woon Sup—mrk. Korea-tur 2010-innen 30.mai.

Samtlige aktiviteter,utflukter og entreer er inkludert - samt frokost,lunsj og middag alle dager.
Hver deltaker ma selv sgrge for & ha reiseforsikring og avbestillingsforsikring i orden !



