
Treningshelg med Master Anna Kim og Grandmaster Cho 
 

Nordfjord Taekwondo klubb inviterer til treningshelg helgen 04 – 06 november 2022. 

Vi ønsker å fylle helgen med gode treningar, inspirasjon, sosialt samvær samt en felles middag laurdag kveld. Andre 

klubber er velkomme å delta med egen oppvisning og/eller aktivitetar på laurdagskveld. Velkommen! 

Trening i Eidahallen 

Treningshelgen arrangerast i Eidahallen i Nordfjordeid. Eidahallen er rett ved sidan av barneskule på Eid.  

Timeplan 

Vi har laget en foreløpig timeplan, detaljert timeplan vil lagast nærmare arrangementet. 

Fredag Laurdag Søndag 

18:00 – 19:00 Registrering og 
lett kvelds 
19:00 – 20:30 Lett felles 
tøying og trening av frivillige 
gjestetrenere. 

08:00 – 09:00 – Registrering og 
frukost 
09:00 – 10:15 – Fellestrening 
10:30 – 11:45 – Trening etter 
gruppedeling 
11:45 – 13:00 – Lunsj 
13:30 – 14:45 – Trening etter 
gruppedeling 
15:00 – 16:15 – Trening etter 
gruppedeling 
17:00 – 18:00 – Felles middag 
19:00 – 20:30 – Sosialt samvær, 
oppvisning og aktivitetar 
 

09:30 – 10:30 – Fellestrening 
10:45 – 12:00 – Trening etter 
gruppedeling 
12:00 – 13:00 – Lunsj og 
avslutning 
 

 

Instruktørar 

Grandmaster Cho Woon Sup, 9. Dan 

Master Anna Kim, 7. Dan 

Gratis overnatting 

Gratis Overnatting vil være på Eidahallen og skolen ved sidan av. 

Priser 

Deltakar 950 kr 

Andre deltakar i same familie 550 kr 

Foreldre som ikkje deltakar: Gratis 

Andre deltakar som ikkje trenar: 400,- 

Påmelding 

Påmelding er bindande. Påmeldingsfrist er 30. Oktober.  

Påmelding er å finne på vår heimeside: www.nordfjordtkd.no/2022/08/treningshelg-november-2022/ 

Kontakt 

Ta gjerne kontakt på e-post info@nordfjordtkd.no eller mobil 905 73 240 (Per), 944 79 904 (Vidir) 

http://www.nordfjordtkd.no/2022/08/treningshelg-november-2022/
mailto:info@nordfjordtkd.no

