TTU Muye reglement 2009.
Generelt.
Hvert lag skal bestd av minimum 5 personer og vise synkron poomse, hanbon kyoreugi, en
avtalt kampsekvens og brekking av plate med hand og fot teknikk. Samme personer kan
ikke g& hanbon og kamp. Konkurransen bedgmmes av 5 dommere. Man far i
utgangspunktet 10 poeng i hver gren, men det trekkes for feil. Alle poengene legges
sammen, og laget som far flest poeng vinner. Generelt vil bedsmmingen baseres pa godt
samarbeid, glede, koordinasjon, timing og kontroll.

Synkronpoomse.

Laget skal vise 2 poomser. Poomsen til laveste belte i laget er obligatorisk. Laget skal ogsa
vise en valgfri poomse. Den valgfrie poomsen kan ogsa veaere selvkomponert. Dommerne
vektlegger harmoni, rett teknikk, samarbeid, balanser og synkronitet.

Hanbon kyoreugi.

2 personer fra laget skal vise 10 stk hanbon kyoreugi. Valgfritt om man vil vise hand, ben
eller en blanding av disse. Kan vise samme han bon flere ganger, men bgr da bytte person
som angriper og forsvarer.

Dommerne vektlegger presisjon, kontroll, samarbeid, utfgrelse og stillinger. Timing mellom
angrep og forsvar skal veere god, angrep skal vaere neerme den man gar mot, men ingen
treff.

Kamp.

2 personer fra laget skal vise en kampsekvens. Man gdr uten beskyttelsesutstyr, ingen treff
til hodet, men man kan ha lett treff til overkroppen. Sekvensen skal vare 30sek - 1 minutt.
Dommerne vektlegger timing, presisjon (f.eks. skal et spark mot hodet stoppe tett pa, men
uten treff), samarbeid og variasjon i teknikkene. Man far flere poeng hvis man viser flere
forskjellige spark med rett teknikk.

Brekking.

1 person fra laget skal brekke 5 plater i serie. Man far kun 1 forsgk.

Dommerne vektlegger riktig teknikk for brekkingenen, koordinasjon og rytme i serien.
Hoppspark gir bedre poeng. Mislykkes brekkingen gis det 4 poeng i minus for hver som ikke
brekker.



